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Hygienekonzept der Heinrich-Hertz-Schule
Schiitz ich mich - schiitz ich dich!

Stand 01.05.2020

Vorwort

Alle Beschaftigten und alle Schilerinnen und Schiiler der HHS sind angehalten, sorgfaltig die
Hygienehinweise der Gesundheitsbehdrden bzw. des Robert Koch-Instituts zu beachten und
sich an das schuleigene Konzept zu halten. Das Konzept wird an aktuelle Gegebenheiten
angepasst.

Jedes Mitglied der Schulgemeinschaft verhalt sich verantwortungsbewusst und handelt nach
der Maligabe ,,Schiitz ich mich — Schiitz ich dich” und tragt so dazu bei, die Ausbreitung von
Infektionen und Krankheiten zu verhindern.

Alle Schiilerinnen und Schiler und deren Erziehungsberechtigte nehmen unsere
Hygienebelehrung (Anlage 1) zur Kenntnis und bestatigen das mit ihrer Unterschrift.

1 Allgemeine Informationen

1.1 Informationen zu Corona

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch (bertragbar. Der
Hauptlibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Diese erfolgt vor allem direkt iber die
Schleimhdute der Atemwege.

Dariiber hinaus ist eine Ubertragung auch indirekt {iber kontaminierte Hinde méglich, wenn
sie mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie der Augenbindehaut in Kontakt gebracht
werden. Generell nimmt die Infektiositdt von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in
Abhédngigkeit von Material und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit
vergleichsweise rasch ab.

Es gibt bisher keine Nachweise fiir eine Ubertragung durch Oberflichen im 6ffentlichen
Bereich.

Fir einen wirkungsvollen Infektionsschutz sind vor allem folgende MalRnahmen zu
beachten:



1.2

Krankheitszeichen

Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen, Verlust Geschmacks-
/Geruchssinn, Halsschmerzen Gliederschmerzen) muss man auf jeden Fall zu Hause bleiben.

Zustandig: Jede Einzelperson/Erziehungsberechtigte

1.3

Verhaltensregeln
mindestens 1,50 m Abstand zu anderen Personen halten

mit den Handen nicht in das Gesicht fassen, insbesondere die Schleimhdute nicht
beriihren, d.h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen

keine Berlihrungen, Umarmungen und kein Handeschtteln

griindliche Handehygiene: 30 Sekunden griindlich mit Wasser und Seife waschen
(oder Desinfektionsmittel nutzen)

offentliche Gegenstande wie Turklinken mdglichst nicht mit der vollen Hand bzw.
den Fingern anfassen, ggf. ist der Ellenbogen zu benutzen

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den
wichtigsten PraventionsmaRBnahmen! Beim Husten oder Niesen groRtmoglichen
Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

Mund-Nasen-Schutz: Wir empfehlen jeder Person der Schulgemeinschaft das Tragen
einer Mund-Nasen-Schutzmaske auf dem Schulhof und bei der Nutzung der
schuloffentlichen Bewegungsflaichen (Treppenhaus, Flur, Nutzung Sanitarbereich,
Verwaltungsbereich), da es dort ggf. schwierig ist, den Mindestabstand von 1.50m
einzuhalten. Am Arbeitsplatz im Klassenraum kann die Maske abgelegt oder aber
auch getragen werden.

Zustandig: Schulleitung/padagogisches Personal
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2.1

Organisation der Ablaufe an der HHS

Schulweg

Allen Schiilerinnen und Schilern wird empfohlen, mit dem Fahrrad oder zu FuBR zur
Schule zu kommen.

Bei Benutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel besteht Maskenpflicht.

Beim Betreten des Schulgeldndes ist auf den Abstand zueinander zu achten.
Erziehungsberechtigte begleiten |hre Kinder bitte nur bis zum Eingang des
Schulgebaudes.

Die Schilerinnen und Schiiler betreten die Gebdaude gemdall der vorgegebenen
Wegeplanung (Anlage 4) und begeben sich auf direktem Weg in ihren
Unterrichtsraum.

Zustandig: Erziehungsberechtigte/padagogisches Personal



2.2  Aufenthalt im Gebdude / Bewegungsflichen

Die Bewegungsflachen sind Orte, an denen die Abstandseinhaltung nicht immer leicht fallt.
Fir alle Gebdaude wurden eine Wegefihrung erstellt (Anlage folgt). Grundsatzlich gelten auf
den Bewegungsflachen folgende Regeln:

e es muss die Abstandsregelung beachtet werden

e kein Drangeln und Schubsen in den Gangen, auf der Treppe und vor den
Unterrichtsraumen, Lehrkrafte erwarten die SuS im Unterrichtsraum

e Einhaltung der zugewiesenen Ein —und Ausgadnge und Laufwege (Anlage 4)

e in den Fluren gilt das Rechtsgehgebot, damit die Abstandsregelung bei Begegnungen
unkompliziert eingehalten werden kann

e Nutzung der am ndchsten gelegenen Toilette, Nutzung nur durch eine Person zurzeit

e Empfehlung: Trage eine Maske auf den Bewegungsflachen
Zustandig: Schulleitung/padagogisches Personal

2.3  Pausen / Mittagessen
Pausen werden zur Zeit im Unterrichtsraum unter Aufsicht der unterrichtenden Lehrkraft
verbracht.

Perspektivisch: Die bekannten Abstandsregeln gelten auch in den Pausensituationen. Jeder
Lerngruppe wird eine feste Pausenfléche zugewiesen. Eine Ubersicht der Pausenfléchen und
der Aufsichtspunkte wird beigefiigt. Bei Regenpause verbleiben die SuS in ihren
Unterrichtsrdumen.

Alle Personen bringen ihre Verpflegung selbst mit. Die Kantine und das Bistro sind zur Zeit
geschlossen.

Zustandig: Schulleitung/padagogisches Personal
24 Unterricht

2.4.1 Klassenraum
¢ Injedem Klassenraum gibt es eine Flasche mit Desinfektionsmittel.

e SuSsitzen im Abstand von 1,50 m.

e Jede/r SoS erhilt einen festen Sitzplatz mit einem Namensschild.

e Um das Pult wird ein Abstand von 1,50 markiert.

e Fenster missen vollstandig zu 6ffnen sein. Es wird mindestens einmal stindlich
stolRgeliftet.

e In Rdumen mit Waschbecken liegen Seifen und Einmaltlicher bereit.

e Die Tiuren zu Gruppenraumen und Fluren stehen offen.

e Die Tafel/ das Smartboard /das Whiteboard wird nur von den Lehrkraften beschriftet
und gesdubert.

e Z.Vorbereitungs. Anlage 3

Zustandig: padagogisches Personal



2.4.2

Verhalten im Unterrichtsraum

Die Hygieneregeln werden taglich besprochen (Anlage 2).

Die Schilerinnen und Schiiler und die Lehrkrafte sind verantwortlich, den gebotenen
Abstand, die Handehygiene, Nies- und Hustenetikette einzuhalten.

Masken kénnen im Unterricht abgenommen werden.

Die Schilerinnen und Schiiler achten darauf, dass sie ihr eigenes Material
dabeihaben. Es kann kein Material ausgeliehen werden. Material darf nicht
gemeinsam verwendet werden. Am Ende des Schultages nehmen alle ihr gesamtes
Material mit nach Hause.

Die Schiilerinnen und Schiilern verlassen nicht ungefragt ihren Platz.

Der Unterricht findet in Einzelarbeit statt, Partner- und Gruppenarbeit sind nur
digital moglich.

Die Toilettengange wahrend der Unterrichtszeit sind zu reduzieren.

Es wird eine verldssliche Anwesenheits- und Sitzplanliste gefiihrt, so dass ggf.
Infektionsketten nachvollzogen werden kénnen.

Zustandig: padagogisches Personal

2.5

Sanitarbereich
Die Schilerinnen und Schiiler benutzen nur die fiir sie vorgesehenen und néachst
gelegenen Toiletten.

Nur eine Person zurzeit darf sich im Toilettenraum aufhalten.

In den Raumen achten die Lehrkrafte darauf, dass sich nur eine Person zurzeit fur
den Toilettengang abmeldet.

Die Waschrdume sind mit Seife, Desinfektionsmittel und Einmalhandtiicher
genligend ausgestattet.

Die Hande werden mit Wasser und Seife mindestens 30 Sekunden lang gewaschen.

Alle achten darauf, dass die benutzten Handticher im dafiir vorgesehenen
Abfalleimer landen.

Zustandig: Schulleitungen/padagogisches Personal

2.6

Schulverwaltung, Lehrerzimmer und Teamrdaume

Alle dargestellten MalBnahmen gelten selbstverstandlich auch fiir die Schulbiros, die
Lehrerzimmer und die weiteren Bewegungsflachen des schulischen Personals.

Das Schulbiiro darf nur vom schulischen Verwaltungspersonal betreten werden. Alle
anderen Personen halten sich immer mit Abstand vor den Tresen bzw. im Tdrrahmen
auf.

In Lehrerzimmern gelten die gangigen Abstandsregeln. Die Tische werden nicht fir
Gruppentische genutzt. Die Aufenthaltsdauer in den Lehrerzimmern und in den
Kopierraumen ist auf ein Minimum zu reduzieren.

Fiir die Nutzung von Teamrdumen gelten die Regelungen wie fiir Unterrichtsraume.
Die Nutzung der Teamraume wird Uber einen Aushang oder eine Liste im Teamraum
dokumentiert.

Zustandig: Schulleitung/padagogisches Personal
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3 Umgang mit Risikogruppen (gem. B-Brief vom 21.4.20)
3.1  Personaleinsatz

Nicht 6ffentlich

3.2 Schilerinnen und Schiiler mit hherem Risiko

Kinder und Jugendliche mit einschlagigen Vorerkrankungen missen nicht in die Schule
kommen. Schiilerinnen und Schiiler werden auf Antrag auch dann von der Teilnahme am
Prasenzunterricht befreit, wenn sie gesund sind, aber in hauslicher Gemeinschaft mit
Personen leben, die im Fall einer Infektion besonders gefahrdet waren. Dies ist etwa dann
der Fall, wenn Vater oder Mutter nach einer Organtransplantation Immunsuppressiva
einnehmen missen.

Schilerinnen und Schiilern, die unter einer oder mehreren Vorerkrankungen leiden, die im
Kontext mit einer Corona-Infektion als besonderes Risiko eingeschatzt werden (s.0.), kénnen
zunachst bis zum Ende des Schuljahres 2019/20 zuhause bleiben und am Fernunterricht
teilnehmen.

Gleiches gilt, wenn im Haushalt Personen (Eltern, Geschwisterkinder) mit einem hdheren
Risiko fur einen schweren Krankheitsverlauf bei einer Corona-Infektion leben. Das Vorliegen
der Vorerkrankung bzw. besonderen Gefdahrdung ist glaubhaft zu machen. Dies kann z. B.
durch Vorlage eines Schwerbehinderten- oder Transplantationsausweises oder durch eine
glaubhafte schriftliche Erklarung zum Grund der Gefahrdung geschehen.

Zustandig: Schulleitung/Erziehungsberechtigte

4 Gebadudereinigung

Fir die Reinigung gelten grundsatzlich die Leistungsbeschreibung fir Gebaude-, Glas- und
Fensterrahmenreinigung — in den von der Freien und Hansestadt Hamburg genutzten
Gebauden - (Ausgabe 2016) und die Reinigungsplane fiir Schulen und Sporthallen (Stand:
08.07.2016).

e In der Schule steht die Reinigung von Oberflichen im Vordergrund. Eine
routinemaflige Flachendesinfektion wird in Schulen auch in der jetzigen COVID-
Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Auch hier ist die angemessene Reinigung
vollig ausreichend.

e Folgende Kontaktflachen sollen griindlich und mindestens taglich gereinigt werden:

o Tirklinken und Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff
der Tiren,

o Treppen- & Handlaufe,

o Lichtschalter,

o Tischflachen,

o und alle weiteren Griffbereiche

e Genutzte Unterrichtsraume sowie alle weiteren genutzten Rdume werden taglich
gereinigt.



e Toilettensitze, Armaturen und Waschbecken sind zweimal taglich zu reinigen. Hier ist
ein besonderes Augenmerk auf Kontaktflichen (Schalter, Griffe, Wasserhdhne,
Spuldriicker) zu richten. Die Reinigung der Kontaktflaichen sollte mehrmals taglich
erfolgen.

e Sonstige personengenutzte Raume sollten ebenfalls intensiv gelliftet werden. Auch
in Schulbiros, Lehrerzimmern, Aufenthalts- und Konferenzraumen, Teeklichen etc.
werden — je nach Frequentierung und der sich daraus ergebender Erfordernis — die
Kontaktflachen einer intensiveren Reinigung unterzogen.

Zustandig: Schulbau Hamburg bzw. Gebdaudemanagement Hamburg

5 Schulische Veranstaltungen und Konferenzen

Prasenz-Konferenzen missen auf das unbedingt notwendige MindestmaR begrenzt werden.
Dabei ist auf die Einhaltung des Mindestabstandes zu achten. Video- oder
Telefonkonferenzen sind zu bevorzugen. Von Elternversammlungen ist abzusehen, ggf.
kdnnen sie als Video- oder Telefonkonferenzen organisiert werden.

Alle schulischen Veranstaltungen fir das Schuljahr 2019/20 sind abgesagt.

Zustandigkeit: Schulleitung

6 Meldepflicht

Sollten wahrend des Prasenzunterrichts oder der Notbetreuung in Schule bei Schiilerinnen
und Schiilern oder Beschaftigen der Schule einschldgige Corona-Symptome auftreten (siehe
zur Beschreibung unter Ziffer 1.1), so sind Schiilerinnen und Schiiler ggf. bis zur Abholung
durch die Eltern in einen gesonderten Raum zu fiihren. Beschaftigte werden gebeten, das
Schulgelande zu verlassen.

Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung i. V. m. § 8 und § 36 des Infektions-
schutzgesetzes ist sowohl der Verdacht einer Erkrankung als auch das Auftreten von COVID-
19 Féllen in Schulen dem zustdndigen bezirklichen Gesundheitsamt sowie der Behorde fir
Schule und Berufsbildung (corona@bsb.hamburg.de) zu melden. Nach Bestatigung einer
Corona-Erkrankung sind die entsprechenden Schritte in Abstimmung mit dem zustandigen
Gesundheitsamt einzuleiten (siehe auch B-Brief vom 11.03.2020).

Zustandigkeit: Schulleitung

7 Anlagen

Folgende Anlagen sind dem Hygieneplan beigefiigt und werden je nach aktueller Entwicklung an die
Gegebenheiten angepasst.

Anlage 1 Hygienebelehrung zur Unterschrift

Anlage 2 Handreichung Hygienevorschriften Unterricht

Anlage 3 Handreichung fir Lehrkréfte zur Vorbereitung/Durchfiihrung des Unterrichts
Anlage 4 Wegeplan folgt

Anlage 5 Plakatentwurf Schiitz ich mich — Schiitz ich dich
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Anlage 1

Heinrich-Hertz-Schule D
Stadtteilschule / Gymnasium ﬂ D
(D
N

22303 Hamburg - Winterhude, Grasweg 72-76, Tel.: 428.891.0 Fax: -199

Hamburg, den

Heinrich-Hertz-Schule - Grasweg 72-76 - 22303 Hamburg

Belehrung und besondere Hinweise zum Schulbesuch

Liebe Schilerinnen und Schiiler, liebe Eltern,

angesichts der derzeitigen Ausbreitung des neuartigen Corona-Virus gibt es besondere
Hygieneregeln bei Prifungen und fir den Schulbesuch. Diese Regeln dienen dem Schutz der
Gesundheit der Priiflinge und der Gesundheit der Mitmenschen. Folgende Anweisungen
bitten wir insbesondere zu beachten:

Schilerinnen und Schiler dirfen nicht in der Schule erscheinen und nicht an Priifungen
teilnehmen, wenn

- sie innerhalb der letzten 14 Tage aus dem Ausland zuriickgekehrt sind oder
- unter hauslicher Quarantane stehen oder

- akute Erkdltungszeichen haben (wie z.B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Muskel oder
Gelenkschmerzen, Halsschmerzen, Kopfschmerzen, Schnupfen, Durchfall) oder

- in ihrem unmittelbaren Kontaktbereich (familidres Umfeld) ein Covid-19-Fall aufgetreten
ist.

Auch eine erhohte Koérpertemperatur, d.h. eine Temperatur héher als 37,5 Grad ohne
weitere Symptome, ist ein Grund nicht in der Schule zur Priifung zu erscheinen.

In allen o. g. Fallen bleibt zu Hause und kontaktiert die Schulleitung. Die Priifung wird dann
nachgeholt.

Im Rahmen des Schulbesuchs und der Prifungsteilnahme sind folgende Verhaltensregeln zu
beachten:

e Der Sicherheitsabstand von mindestens 1,5 zu samtlichen anderen Personen ist
jederzeit einzuhalten, dies gilt sowohl fiir den Weg zur Schule, den Aufenthalt auf dem
Schulhof bis zum Einlass zum Unterrichtsbeginn bzw. dem Beginn der Priifung, den
Unterricht und die (mindlichen und schriftlichen) Priifungen selbst, sowie den Riickweg
von der Schule; bitte beachtet, dass der Mindestabstand auch bei BegriiBungen
zwischen Schiilerinnen und Schiilern und den Lehrkraften gilt.

e Gegenwartig gilt, dass der Aufenthalt in Gruppen ist zu jedem Zeitpunkt des
Schulweges, auf dem Schulhof und in Prifungen ausdricklich untersagt ist.
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e Wahrend der Pausen und wahrend der schriftlichen Priifungen ist der Aufenthalt nur an
den dafiir vorgesehenen Arbeitsplatzen gestattet; das Verlassen des Arbeitsplatzes, z. B.
zum Aufsuchen der Toilette oder zum Entsorgen von Abfall, ist nur nach Aufforderung
durch eine Aufsichtsperson und jeweils nur einer Schiilerin bzw. einem Schiiler zeitgleich
erlaubt.

e Bei allen Prifungen und im Unterricht ist nur das Benutzen eigener Schreibgerate aus
Hygienegriinden gestattet (Fuller, Kugelschreiber, Bleistifte, Lineal, ggf. Taschenrechner,
wenn zugelassen u. a.). Bring deshalb auch Ersatzstifte fiir die eigene Nutzung mit.

e Nach Beendigung der Prifungen und des Unterrichts ist sogleich der Heimweg
anzutreten.

e Beim Husten und Niesen sind Mund und Nase mit gebeugtem Ellenbogen oder
Papiertaschentlichern zu bedecken; die benutzten Papiertaschentiicher sind zu
entsorgen (zum Beispiel in einer kleinen mitgebrachten Plastiktiite am Arbeitsplatz oder
in dafiir vorgesehenen Abfallbehaltern).

e Bei einem Toilettengang sind die Hinde mindestens 30 Sekunden lang mit Seife und
Wasser zu reinigen.

e In den Toiletten dirfen sich héchsten 2 Schiilerinnen und Schiiler gleichzeitig aufhalten.
Auch hier gilt die Abstandsregelung.

e Das Mitbringen von kleinen Abpackungen von Desinfektionsmitteln zur eigenen
Nutzung, das Tragen von selbst mitgebrachten (Einmal-)Handschuhen und das Tragen
von Mundschutz zum Schutze Anderer ist empfohlen und gestattet, sie sind nach
Abstimmung mit der Gesundheitsbehdrde nicht Voraussetzung flr eine sichere
Durchfuhrung der Prifung und des Unterrichts. Nach dem Absetzen von Masken miissen
die Hande gewaschen werden.

e Schiilerinnen oder Schiiler, die gegen diese Verhaltensregeln verstoen, kdnnen vom
Unterricht und von der Priifung ausgeschlossen werden.

Wir danken fir die gegenseitige Ricksichtnahme und Unterstiitzung und wiinschen allen
viel Erfolg bei den bevorstehenden Prifungen!

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die oben genannten Regelungen zur Kenntnis
genommen habe und mich verpflichte, diese einzuhalten.

Ich erklare, dass ich nicht unter Quarantdne stehe und in meinem Kontaktbereich kein Fall
von Covid-19 besteht. Sollte im Verlauf meiner Prifungen ein solcher Fall auftreten,
informiere ich schnellstmoglich die Schulleitung telefonisch oder per E-Mail.

Datum und Unterschrift Datum und Unterschrift

der Schilerin/des Schilers des Erziehungsberechtigten



Handreichung Hygienevorschriften Unterricht
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D

e Vor und wahrend des Unterrichts sollte mindestens stiindlich fiir 5-10
Minuten quer gellftet werden.

e Beim Betreten des Raumes desinfizieren sich die Schiler*innen die
Hande mit Desinfektionsmittel.

e Jedem Schiiler/ jeder Schiilerin wird ein fester Arbeitsplatz zugeteilt und
die Sitzordnung dokumentiert.

e Das Verlassen des Arbeitsplatzes ist nur nach Aufforderung durch die
Aufsichtsperson gestattet und nur jeweils einer Person zeitgleich
erlaubt.

e Schiler*Innen halten zu jeder Zeit einen Abstand von mindestens 1,50
Metern zu anderen Personen ein.
=>» Auf dem Weg zur Toilette
=> Auf dem Weg zum Milleimer
=>» Auf dem Weg zur Ausleihe von Duden etc.
=>» Auf dem Weg in die Pausen/ auf dem Pausenhof

e Esist NUR das Benutzen eigener, mitgebrachter Schreibgerate (Fuller,
Kugelschreiber, Bleistifte, Lineal, ggf. Taschenrechner, wenn zugelassen
u.a.) gestattet.

e Stehen in Ausnahmefallen von der Schule bereitgestellte Hilfsmittel, wie
z.B. Duden, zur Verfligung, sollten sich die Schiiler*innen vor der
Nutzung die Hande desinfizieren.

e Beriihrungen von Augen, Nase und Mund sollten vermieden werden.

e Beim Husten und Niesen sind Mund und Nase mit gebeugtem
Ellenbogen oder Papiertaschentiichern zu bedecken. Die benutzen
Taschentiicher werden sofort entsorgt. Entweder in den Milleimer oder
in eine mitgebrachte Plastiktiite am Arbeitsplatz.

e Beim Toilettengang sind die Hinde mindestens 30 Sekunden lang mit
Wasser und Seife zu reinigen.

e Mitbringen von Desinfektionsmittel, Tragen von selbst mitgebrachten
Einmalhandschuhen sind gestattet, das Benutzen von Masken
ausdricklich empfohlen.
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Stadtteilschule / Gymnasium
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Handreichung fur Lehrkrafte zur
Vorbereitung/Durchfihrung des Unterrichts

Vor Unterrichtsbeginn (Klassenlehrkraft):

Lerngruppen einteilen

Hygienebelehrung versenden und spatestens beim ersten Treffen
einsammeln

Raume und Sitzplane vorbereiten und eine Kopie an die
zustandige Abteilungsleitung geben

Stundenplane kommunizieren

Dokumentationsverfahren des Schulbesuchs der SuS fur das
unterrichtende Lehrerteam absprechen

Ankommenswege kommunizieren

Prifen, ob Desinfektionsmittel im Raum vorhanden ist, ggf. beim
Hausmeister Desinfektionsmittel und Handtuchpapier abholen

Mit Unterrichtsbeginn (unterrichtende Lehrkraft):

Frihzeitig den Klassenraum aufschlie3en, damit die Schiler nicht
in Gruppen vor der Tur stehen

Hygienebelehrung

Gesundheitsfrage!

RegelmaRig luften

Max 1 SuS zur Zeit darf die Klasse verlassen

SuS aus dem Gebaude begleiten (Pause, Schulschluss)
Prifen, ob Desinfektionsmittel aufgefullt werden muss
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Anlage 5

HEINRICH-HERTZ-SCHULE
SCHUTZ ICH MICH -
SCHUTZ ICH DICH!

PSRIET BUSCH MICHT I GEHICHTI HALTET ARSTARMD TUE R RDE, RESDRDES
IRGRESTROE L ALGE N, FUALE ML D ALI DEM PILIE LD W D Rl SR
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