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American Dips  (4 Personen)
Dieses Rezept bereitet ihr als Gruppe zu. Dazu ist es wichtig, die Arbeiten aufzuteilen und sich bei den einzelnen Arbeitsschritten immer wieder abzusprechen, um das gemeinsame Ziel zu erreichen.   
In Amerika wird gerne rohes Gemüse gegessen, das in längliche Streifen geschnitten wird. Die Gemüsestreifen werden mit der Hand gegessen und in verschiedene pikante Dips eingetunkt. Diese Art des Essens wird auch „finger-food“ genannt. Wichtig dabei ist, dass die Gemüsestreifen „mundgerecht“ geschnitten werden, d.h. nicht zu groß, aber auch nicht zu klein.  
Als Gruppe stehen euch verschiedene Gemüsesorten der Saison zur Auswahl:
2 Möhren, ½ Kohlrabi, 1 Paprika, 1 Salatgurke, Tomaten
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Zubereitung:

1) Das Gemüse waschen, putzen, waschen (wpw) und in längliche Streifen schneiden

2) Die Gemüsestreifen auf einer großen Platte anrichten und garnieren


Dazu bereitet jede Gruppe 2 Dips zu  

Tomatendip
2 EL Speisequark


) in einer Schüssel mit 

1 EL Tomatenketchup

) und 

1 Tl Tomatenmark


) verrühren, mit 

Salz, Pfeffer 



) und 

1 Prise Paprikapulver 

) abschmecken und in Glasschüssel umfüllen  



Kräuterquarkdip
2 El Speisequark


) in einer Schüssel mit 

2 El Joghurt



) verrühren 

ca 4 Schnittlauch- Stängel

) waschen, trocknen, klein schneiden  

ca 2 Stiele Petersilie


) Blätter waschen, trocknen, sehr klein schneiden, 





) zu dem Quark/Joghurt geben, unterrühren, mit  

Salz und Pfeffer


) pikant abschmecken und in Glasschüssel umfüllen
Dazu passt gut: Ciabatta (italienisches Weißbrot) oder Fladenbrot
Ernährung


	Name: _________________					 Datum: _______





Tipp der Woche: Was bedeutet „putzen“?


Unter „putzen“ wird in der Küchensprache das Entfernen nicht-essbarer Bestandteile bei Gemüse und Obst verstanden, z.B. 


Möhren: waschen, Wurzelenden abschneiden, mit Sparschäler schälen


Gurken: waschen, Stielansatzentfernen, mit Sparschäler schälen


Kohlrabi: waschen, schälen (mit Messer) 


  








